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Sončeve pozitivke 
 www.pozitivke.net
  Dnevnik dobrih novic, zanimivih idej in zgodb o dobrih ljudeh. 



1) Pozicija spletnih pasic na pozitivkah
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Na asnovno stran
Aktualno in 2animivo
Boljsi svet
Dobrodelnost
Duhovnost

Ekologija

Exkluzivna predstavitev
Interviu

Modre misli

odnosi

Osebna rast

Poezija

Slika tedna

Splono

Uredniztvo

Zabava

Zanimivosti

zdrava prehrana
Zdravie

Zgodbe iz sebe
Znanja

Znanost

Sonéna Post;
Brezplaine pozitivne
novice, zanimive zgodbe in
obvestila o seminarjih ter
delavnicah lahko dobivaZ
tudi na dom.

Vpiti se
wpisi se ali poslii email na:
soncna@pozitivke net.

Ved 0 sonéni posti >>
Sonéno posto tedensko na
dom dobiva okali 2000
bralcey

Najavljeno je:

petek o1 -spr
 Zadetni seminar shiatsu
o astrologija -prognostika
 Maltey 2a telesno
ozdravlienie

sobota o2-upr
mssae s Shetanshimi
poiacimi posodami
-,
o pet alementoy

< Braviina ustvarialnica
* Kako strahu red stap in
zasivet sprotiens
s sobota

+ Divja fenka - delavnica
o Sushi - tefa 2a
Saieinike

*Lama Shenghen
Rinpoche: Kalo ostrh
orasi A1

nedelja 03-apr
 Pat Syetiobe: delavnica
v naravi: Pomiad zunaj -
pomiad znotraj: Donatka
in Ptujska gora

- Objavi Zlanek - Objavi dogodek - Koledar dogodkov -
+ Poosebi si pogled - PiSite nam - SiViNe -
+ Iskanje + Napredno iskanje - Statistika « Arhiv «

Svet bi bil skoraj popoln,
e bi le lahko slabe ljudi spremenili v dobre,
dobre pa v zanimive.

Tennesse Willams

5 komentarjev
Zadnjikrat komentirano: 03.31.05 @ 20104 - *Maria* [ Ogledov: 207 1

ponedeljek, 4. april 2005 @ 06:34 CEST
Pide: Pozitivke

Pize: Marko Mrak

Se vegetarijansko prehranjujete? Pa mislite, da je va3 natin prehranjevania
2drav? Niste prepricani? Va nadin prehranjévania je lahko tudi 2drav s praviina
kombinacijo prehrane in Zivil. KIjué je pravilna kombinaciia in vnos vseh prepotrebrin
elementov 2a pravilen in zdrav nadin zivljenja.

Popolno vegetarijanstvo (vegani) pa povarodi razliéna bolezenjska stania in pomankania
nujno potrebnih elementav za normalna funkeianiranje telesa. Nujno je potrebno
poznavanie hranil in koliéino beljakovin ter ogljikovin hidratov v Zivilin. Potrebna koliina
beljakovin je vsaj 1,59 na kilagram telesne te?e, S ne uZivate mesa. Prablem nastane
tudi zaradi pomankania Zeleza, cinka in vitamina B12.

Aminokisline so kljugen faktor pri obnovi organizma. So gradilni slement naih celic, tiv,

B prenasalci informaci, encimov... vendar, e le ena od esencialnih aminokislin (tistih

aminaksin, ki se ne marsjo zaraditi v telesu s pamogia drugih) i prisotna je &sto
A dvseeno ali smo jin zausil sli ne. Predstaviiaite si opeke, ki jih zlagamo v zid, vendar ce

ni malte, ki bi opeke vezala, se vse skupaj porusi, sesuje... malta je kot aminokisline, kljucen slement. Potrebujemo 22
aminakislin, ki tvorijo kambinacije in konstrukeijo v pavezavi 2 beljakovinami, da obnovimo tkiva. Od 22 aminakisiin jih telo
e mare proizvesti & in 2a te uparabliama ime eseincialne aminakisline, saj 5o nujno potrebne 2a 0bnavo in ravnovese v
organizmu. Organizem lahko tudi brez nekaterih aminokislin (neesenciaine) s prisotnostio esencialnih aminokislin tvori
mankajode
Beljakovine, ki imajo vseh osem esencialnih aminokislin, imenujemo popolne beljakovine (jajca, meso, ribe, belo meso,
mieko, sir...).

Beri dalje (603 besed) 1 kamentarjey.
Zadnjikrat komentirano: 04.04.05 @ 11:35 - stojéi [ Ogledov: 108 1

petek, 1. april 2005 @ 06:02 CEST

Pise: Igor

rojstni dan. Pred enim lstom so namrec zatsli s svojimi rednimi obiski malih bolnikov na
nevroloskem, nefroloskem, hemato-onkoloskem in disliznem oddelku. Ob svojem prvem
jubileju bada Rdedi naski prihadnji teden abiskal tudi male bolnike na Primorskem, in sicer v
izalski in Sempetrski balniZnici jeseni pa bada v primarskih bolniZnicah 2adeli tudi  rednimi
o1 obiski, 50 sporaili iz Drustva za pomot trpedim in bolnim Rdedi noski

Rdledi noski - klovni 2dravniki so vieraj, 30.3.2005 na Pediatricni kliniki praznovali svoj @g

Klovni - zdravniki niso zdravniki, preablegeni v klavne, temved prafesionalni igralci, ki skufajo 2
nevsakdanjimi zdravniskimi vizitami ublaziti pomen bolezni in bolnisnice. Njihov ci je, da bi otroci in njihovi starsi vsaj 2a
kratek 8as pozabill, kie so in 2aka)

1deja klovnov zdravnikoy se je rodila leta 1986 v Ameriki pod okriliem Michaela Christensena in zasivels leta 1991, ko so
pri Big Apple Cirsusu 2adeli uresnizevati projekt Clawn Care Uinit, Od takrat dalie klavni kat nasmejani in veseli zdravniki v
bolniznicah redno obiskujejo bolne ljudi vseh starasti.

Beri dalje (371 besed) 0 kamentarjey.
Dodaj komentar [ Ogledov: 4 1

Peva | prejinia stean | 123456789 10 | naslednia stran | Zadnja

Uporabnizko ime:

Geslo:

Wiste registriran uporabnik?
Registrirajte se.

* Zalebdimo v novo dozivetje|
 Kako moli, ko nas sivi
ljudie vezejo in nam ne dajo
svabode?

 Rojstni dan Rdeih noskov -
Klovnoy zdravnikev

 Usoda Zivijenja tok pretaka
 Projekt Hitrost prispeva k
veti varmosti na cestah

W soboto bo objavljen nov
razpis 2a dodelitev neprofitnin
stanovanj v najem

 21: Potrebno je okrepiti
zaiito srtev trapvine 2 udmi
 Kjg sem parkiral mamo?
Spaniji zapeljevanie
predmet podiplomskega
Studija

o Slepi Avstralec zeli zavasti
Mant Everest

 Jamie Oliver je preprital
Blaira

© Zapoznela poita iz
ujetnistva

 angel Tobi o uteleenju
nove energije 2.del

 Tudi v tvojem zraku je
hrana

Gostje: 26
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2) Cenik 
	Pozicija
	Velikost (PIX)
	Število rotacij
	Tedenska cena (sit)
	Dvotedenska cena(sit)
	Mesečna cena(sit)

	A 
(desno zgoraj)
	150 * 75
	2
	20.000
	36.000
	70.000

	B
(levo pred blokom dogodki)
	150 * 150 
	2
	20.000
	36.000
	70.000

	C
(desno spodaj)
	150 * 600
	2
	30.000
	54.000
	100.000

	D
(spodaj na sredini)
	460 * 60
	2
	30.000
	54.000
	100.000

	E
(spodaj pod blokom dogodki)
	150 * 150
	4
	10.000
	20.000
	36.000

	
	
	
	
	
	

	Pozicija pasice na sončni pošti
	Velikost (PIX)
	Število rotacij
	Enkratna objava (sit)
	Dvokratna objava (sit)
	Štirikratna objava (sit)

	A

(Objava na začetku kazala)
	460 * 60
	1
	20.000
	36.000
	70.000

	B

(Objava v zaključku kazala)
	460 * 60
	1
	16.000
	34.000
	60.000

	Za dolgoročen(vsaj dvomesečni) zakup pasic nudimo vsaj 20% popust na vse oglase.

Cenik velja od 2.4.2005, do preklica.
Vse cene so navedene za posamezne rotacije in ne vsebujejo DDV-ja. (nismo davčni zavezanci.)


2) Podatki o obiskanosti
	Month
	Summary by Month www.pozitivke.net

	
	Sites
	KBytes
	Visits
	Pages
	Files
	Hits

	
	
	
	
	
	
	

	Mar 2005
	26937
	19631958
	22495
	55759
	1381119
	1959637

	Feb 2005
	23312
	17984966
	17864
	44879
	1254167
	1788225

	Jan 2005
	26282
	19841320
	20696
	52072
	1391477
	1992105


Kratek opis tabele:
Visits pomeni število obiskovalcev z različnimi IP, pages pomeni koliko strani si je ogledal posamezen obiskovalec. V našem primeru pomeni, da posamezen obiskovalce pogleda povprečno 2-3 strani. Kar je v internetu nekako standardno, in se zato gradi strani in tudi povezave na bannerje z do tremi nivoji.
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4) Splošni pogoji
Vsem, ki jih zanima oglaševanje na spletnih straneh www.pozitivke.net ponujamo tedenski, dvotedenski, mesečni oz dolgoročen zakup pasic.
Naročanja, rezervacija

· Vsa naročila ali rezervacije želenega oglasnega prostora nam posredujete preko e pošte.
Preklic oglaševanja

· Naročila oz rezervacije za objavo pasice je možno preklicati v pisni obliki, vsaj dva delovna dneva pred objavo. 
Oddaja pasice, gradiva

· Rok za prejem oglasne pasice je dva delovna dni pred objavo. 

Reklamcije

· Rok za oddajo reklamcije je 8 dni od dneva objave.

Navodila za pripravo pasic

· Mere so podane v px (vodoravno x navpično), 

· Pasico vas prosimo da nam posredujte v formatu JPG, GIF, PNG in SWF formatu. 

· Priporočljiva velikost datoteke je za pasico A= do od 3 do 20 KB
Cenik in postavitev

· Cene so navedene v SIT, brez 20% DDV-ja, nismo davčni zavezanci. 

· Cenik velja od 22.2.2005, do preklica.

Ostalo

· Vsebina, predstavljena na oglasnih pasicah, mora biti v skladu s kodeksom oglaševanja in veljavne zakonodaje. Za vsebino oglasne pasice je odgovoren naročnik. 

· Izvajalec si pridržuje pravico, da vsebinsko neprimernih oglasnih pasic ne objavi. 

Kontakt: soncna@pozitivke.net  041 389 500 

 






















